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['ynsi U3 CBUHHHBL 90 10,2 26,1 4,0 290
Katua rpeuresas paccblinyaras ¢ MaciaoM 150 6,0 4.3 40,3 223
Yaii ¢ caxapom, JHMOHOM 220 0,2 0,0 15.2 63
Onagbu 35 2,1 3,4 14,5 97,0
BatoH HoaupoBaHHbIH 30 2,3 0,9 15,4 78,6
Wtoro 3a 3aBTpaK: 315 20,7 34,7 89,4 752

Iena komniexca 75-00 py6.

Oben

Ly 13 cBexkeit KamyeThl ¢ kapTodesnem 250 8,7 4.4 11,8 160
I1noB co CBHHHHOH 220 9.2 10,7 24.6 485
Yaii ¢ caxapoM 215 0,2 0,0 15,0 61,0
Xneb ])71(21!-;0ﬁ 25 1,6 0,3 10]5 50[0
Hroro 3a O6en:| 700 19,8 15,3 61,9 756

Ilena xommueica 75-00 py6.

MMoaguuk

Cok B HHIMBHIYAJIbHON YNAKOBKE 200 20,0 88
sibnoko | wr (1 5.0 12,7 61
[Mupoiox ¢ giuoM 75 4,8 3,8 43,0 195
Hroro 3a Hoaanuk:| 350 5.5 8,8 75,7 344

Hena xommnierca 75-00 pyo.
LI Wroro 3a genb:| 1565 63,3 68,2 382,6 1852
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